
 
  

ИНСТРУКЦИИ 
 

УМЕН ЧАСОВНИК FITFRIEND 

КОМПОНЕНТИ 
• Умен часовник 

• Ръководство 

ТЕХНИЧЕСКИ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
• Размер: 43*18*10мм 

• Размер на каишката: 245*20*12.8мм 

• Материал на каишката: TPU 

• Цвят: черен, лилав, син, червен, зелен 

• Дисплей: 24,4мм 

• Капацитет на батерията: 90mAh 

• Време за зареждане: около 1-1.5 часа 

• В режим на изчакване: Около 5-7 дни 

• Безжична дистанция: 5-10 м 

• Работна температура: 10°C – 50°C 

• Тип батерия: Lithium polymer 

• Системна съвместимост: Android и iOS 

телефони 

• Изисквания за ОС: Android 4.4 и нагоре, iOS 

8.0 и нагоре 

• Bluetooth: 4.0 

• Съхранение на данни: до 7 дни 

• Съвместими езици на приложението: 

Английски, Японски, Турски, Испански, 

Китайски, Немски, Руски, Финландски, 

Арабски, Френски, Малайски, 

Индонезийски, Корейски, Португалски 

• Езици, поддържани при новините: 

Английски, Китайски 

НАЧИН НА УПОТРЕБА 
Най-добре е да носите гривната си на лявата 

ръка и да я регулирате посредством дупките.  

 

 

 

(1) Дупки за регулиране 

(2) Приемник 

(3) Каишка 

(4) Закопчалка 

(5) Ултрарен стилоид 

ИНСТРУКЦИИ ЗА УПОТРЕБА 

O ЗАРЕЖДАНЕ НА ГРИВНАТА: 

Уверете се, че има достатъчно батерия преди 

първоначалната употреба. Ниското ниво на 

батерията ще предизвика изключване и ще 

трябва да я заредите преди да го включите. 

Как да заредим: 

Измъкнете приемника от гривната. Поставете 

правилната страна в съответния USB порт. 

 

O НАЧИН НА УПОТРЕБА 

On/Off: 

1. В режим изключен, продължителното 

задържане (над 3с) на копчето ще включи 

устройството с вибрация. 

2. В случай на работа, продължителното 

задържане (над 3с) не копчето ще влезе в 

режим изключване. Изберете OFF. 

Системата ще бъде изключена ако не 

натиснете друга функция в продължение на 

5 секунди. 

Работа: 

1. Кратко натискане на бутона ще светне 

екрана или ще покаже последната страница 

в режим изчакване. 

2. Ако няма действие в продължение на 5 

секунди екрана ще се изключи автоматично. 

3. Системата автоматично ще започне да мери 

сърдечен ритъм, когато е поставена в този 

режим и ще се изключи 5 секунди след като 

покаже. 
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O ИНСТАЛИРАНЕ НА ПРИЛОЖЕНИЕТО 
НА ТЕЛЕФОНА 

Сканирайте QR кода или влезте в магазина за да 

свалите и инсталирате “Yoho Sports”. 

    

Системни изисквания: Android 4.4 или нагоре, 

iOS 8 или нагоре, телефон, който да поддържа 

4.0. 

O КАК ДА СВЪРЖЕМ 

1. Отворете приложението. Натиснете иконата 

за настройка 

2. Изберете моето устройство 

3. Дръпнете надолу за да сканирате за 

устройство 

4. Натиснете свързване 

След сдвояване, приложението ще запомни 

Bluetooth адреса автоматично. След като 

приложението е отворено и работи във фонов 

режим, то ще търси и ще се свързва с гривната 

автоматично. 

Моля уверете се, че приложението има 

разрешение за работа във фонов режим. 

O ОСНОВНИ ФУНКЦИИ И НАСТРОЙКИ 

Лична информация: 

Моля задайте личната информация след влизане 

в приложението. 

Настройки-> Лични настройки 

Редактирайте пола, годините, височината и 

теглото си. 

Задайте целите за активност и сън, за да може да 

следите изпълнението им. Може да настроите 

период за напомняне при липса на активност. 

Известия: 

Входящо повикване: Вибрира и показва име и 

номер (Показва име само ако то е в контактите 

Ви.) 

Съобщение: Напомняне чрез вибриране с името 

от контактите или номера ако е непознат. 

Други известия: вибрира когато има известия от 

Facebook, Instagram, messenger или други. 

Заседяване: Вибрира и показва иконка при липса 

на активност според предварително зададения 

период. 

Вибрация: включете или изключете вибрацията 

при известие. 

Умна аларма 

До 3 аларми с приятна вибрация. Поддържа 

офлайн аларма. 

Настройка на дисплея 

Изберете интерфейса на дисплея когато 

натиснете бутона. 

Неправилно разкачане 

Вибрира и показва икона ако гривната е 

разкачена неправилно. (Не е разкачена от 

използване или система.) 

Намери гривна 

Натиснете “Намери гривна”; гривната ще 

започне да вибрира при свързване с  телефона. 

Разклати за селфи 

Влезте в интерфейса и разклатете гривната. 

Камерата ще направи снимка след отброяване 

на 3 секунди. 

O ОПИСАНИЕ НА СИМВОЛИТЕ 

Часовник 

Bluetooth иконата ще показва, че телефонът е 

успешно свързан към часовника. Времето се 

настройва автоматично след синхронизиране с 

телефона. 

Брояч на крачки 

Носете гривната за да записвате броя на 

стъпките всеки ден. Проверявайте крачките си 

винаги 

Дистанция 

Показва общата дистанция на база изминати 

крачки. 

Калории 

Записва изгорените калории при упражнение. 

Сърдечен ритъм 

Гривната ще започне измерването веднага щом 

отидете на функцията сърдечен ритъм. 



 
  

Функцията сърдечен ритъм изисква от гривната 

да има сензор. 

Режим за сън 

Когато спите, гривната автоматично ще измерва 

колко дълго и колко добре спите. Проверете 

данните в приложението. 

ВАЖНО 
Защо няма известия след като се свързах? 

Android потребители: Уверете се, че гривната е 

свързана с телефона. Вижте настройките на 

телефона и дайте достъп до входящи 

повиквания, съобщения и контакти. Ако имате 

допълнително приложение за сигурност, 

добавете Yoho Sports към списъка с доверени 

приложения. 

iOS потребители: Няма известия когато телефона 

е свързан. Моля рестартирайте устройството и се 

свържете отново. След това натиснете 

Сдвояване след като Bluetooth поиска това. 

• Моля свържете гривната за да 

синхронизирате данни. 

• Когато искате да заредите гривната, махнете 

каишката и включете в съответния USB порт 

за зареждане. 

• Не излагайте гривната на влага или 

изключително горещи/студени 

температури. 

• Когато гривната получи срив, вижте дали 

имате достатъчно памет на телефона си и 

рестартирайте приложението. 

ГАРАНЦИЯ 
Тази гаранция е валидна 12 месеца и Вие може 

да я използвате при продавача (нас), чрез 

формата за контакт, посочена в горния десен 

ъгъл, за да подадете гаранционно искате, 

изпратете номер и дата на покупката. 

 

      

 

 

Символ за изхвърляне и 
рециклиране на отпадъци от 
електрическо и електронно 
оборудване (ОЕЕО). Символът ОЕЕО е 
поставен върху продукта във връзка с  
Директива 2012/19/ЕС за Отпадъци 
от електрическо и електронно 
оборудване (ОЕЕО). Целта му е да 
предотврати неправилното 
изхвърляне на продукта и да насърчи 
повторната му употреба и 
рециклиране. 


